Vejvanovského 1610, Praha 4
http://benjaminklu.webnode.cz, mail: benjaminklub@seznam.cz
tel: 603468151

@ FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK materska skola o.p.s.

nabizi seminar

VYUZITI BALANCNICH POMUCEK
JAKO PREVENCE VADNEHO DRZENI
TELA U DETI

AKREDITOVANY SEMINAR PRO UCITELE ZS, MS,
RODICE A LEKTORY CVICEBNICH KURZU PRO DETI

6.-7.2. 2015

PROGRAM:

e motoricky vyvoj ditéte a jeho vliv na spravné drzeni téla

e vyuZiti balanénich pomucek pfti prevenci plochych nohou

e pohybové aktivity v dennim rezimu - novinky a naméty

e spravna vyziva déti - prevence nadvahy a civilizacnich chorob
e metoda pilates a jeji vyuziti pro déti - hravé formy cviceni

e ukazkové lekce s vyuZitim balanénich pomdcek

Celkovy pocet hodin: 15 (patek - 15.00 - 20.00, sobota - 9.00 - 19.00)
Misto konani: BENJAMIN KLUB, Vejvanovského 1610, Praha 4
Cena: 1500,- K¢

Lektorky:
Mgr. Lucie Gabrielova, Dis. Petra Fauskova, Mgr. Jana Plastiakova,

Absolventi kurzu ziskaji metodicky material pro svou dalsi praxi s moznosti
prakticky si vyzkouset balanc¢ni pomiicky.

Prihlaovat se mlzZete pres online formulaF na nasich webovych strankach
do 20. 1. 2015, pocet mist je omezen.

SeminarF byl akreditovan MSMT, &.j.: MSMT 5546/2012-25-57 ze dne 19.1.2015
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